L'ODYSSEE DE SOI

SUNIS)E



ﬁ ACROPOLIA

Ce programme vous offre une opportunité unique de vous
découvrir, de vous connecter a vous-méme et de vous
épanouir pleinement. Rejoignez-nous pour une aventure
inoubliable au coeur du désert tunisien !
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ETAPE 3
Elévation de soi
2 jours

Ancrer les
enseighements et
mettre en place les
bonnes pratiques
apprises dans ta vie
quotidienne
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ETAPE 2
Connexion a soi
2 jours
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DAR LE JUJVUPRIER Travailler la

bienveillance
envers soi,
prendre soin de
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DAHAR . soi, gérer les
. emotions, aller
e SR . . dans la sérénité
." LES DUNES tens’ et la paix
ETAPE 1 . 'NSOLITES intérieure
Découverte de soi =
2 jours .
Mieux se connaitre, . .

explorer ses valeurs,
ses motivations, ses
talents et ses
aspirations
profondes



25/10

« Avant 10h RDV a Djerba

« Départ pour notre lere étape de I'Odysée au
coeur du désert de Ksar Ghilane

« Déjeuner a Douz

« Arrivée dans le désert

. Méditation

« Diner

« Ronde de bienvenue

26/10 - 27/10

Objectif de ces 2 jours

Vous découvrir vraiment !
Mieux vous connaitre, explorer vos valeurs, motivation, talents,
aspirations profondes.

28/10 - 29/10

Objectifs de ces 2 jours

Vraiment vous connecter & vous !
Travailler votre bienveillance envers vous, prendre soin de vous,
gérer vos émotions.

30/10 - 31/10

Objectifs de ces 2 jours

Ancrer vos découvertes et apprentissages pour les

emporter avec vous dans votre quotidien.
Mettre en place les bonnes pratiques pour votre vie quotidienne.




Deccouverte

So7

EXPLORATION INTERIEURE

a la rencontre de votre essence

Marche méditative au lever du soleil du haut du
plateau de la montagne

Petit-déjeuner au campement
Atelier de decouverte de soi

Atelier peinture et calligraphie
Déjeuner - repas traditionnel berbére

Sortie dans le désert d dos de
chameaux, coucher de solell et
meditation

Diner berbere au milieu du désert

Relaxation et émerveillement:
contes sous les étoiles, chant et
danse

Retour au campement






Deccouverte

So7

EXPLORATION INTERIEURE

a la rencontre de votre essence

Activité méditative au lever du soleil dans le désert
Petit-déjeuner au campement

Ronde de discussion et partage des apprentissages
de la veille

Coaching individuel
Départ pour Dar Ayed

Déjeuner dans une maison
troglodyte

Arrivée a I'oasis de Dar Ayed
Visite culturelle

Atelier de poterie dans le village de
Tamezret h

Méeditation
Diner

Soirée autour du feu de camp
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HARMONIE INTERIEURE

cultiver la connexion a soi

Activité meditative au lever du soleil dans le désert
Petit-dejeuner

Ronde de discussion et partage des apprentissages
de la veille

Atelier exploration de I'image
de soi

Himalayan Kryia Yoga
Déjeuner a Dar Ayed
Atelier lithothérapie

Atelier decouverte de
I'auto-massage bien-&tre et
energisant

Méeditation ©
Diner

Soirée percussion et danse
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HARMONIE INTERIEURE

cultiver la connexion a soi

Activité meditative au lever du soleil dans le désert
Petit-dejeuner

Ronde de discussion et partage des apprentissages
de la veille

Coaching individuel

Départ pour Tozeur

Traversée du Chott Jerid, site de
'UNESCO

Déjeuner

Arrivée et installation a Dar
El Hadir

Rituel du hammam de A
renaissance et méditation ©

Diner

Soirée rituel du henné et
danse - célébration de la
deuxieme étape
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EPANOUISSEMENT INTEGRAL

cultiver une vie élevée

Activité meéditative au lever du soleil
Petit-dejeuner

Ronde de discussion et partage des apprentissages
de la veille

Atelier cultiver
I'amour de soi

Visite de
Chbika -Midess - Tameghza

Déjeuner

Atelier tissage de feuille de palmier

Meditation
Diner

Percussion et danse
transcendantale
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EPANOUISSEMENT INTEGRAL

cultiver une vie élevée

Activité méditative au lever de soleil dans la
palmeraie

Petit-dejeuner

Ronde de discussion et partage des apprentissages
de la veille

Atelier plan d'action personnel
Ceérémonie de clbéture

Partage de ressources pour
soutenir et aller plus loin dans
son développement

Déjeuner

Retour & Djerba 9
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